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  Wij verwelkomen onze nieuwe leden. 

Mw.Marion Sinkiewicz Zohar Jan de Withof 21 Helmond 

Mw.Lenie Smalenaers Kanters Jan van Vlissingenhof 11 Helmond 

Mw.Francy Divakaran De Bremmen 6 Bakel 
 
  Wij gedenken onze overledenen. 

Mw. Van Oosterhout van de Mortel Speelweide 1 24-05-2025 

Mw. Van den Heuvel van Hoof Dorpsstraat 1 Helmond 19-05-2025 

 
  Agenda. 

12 augustus Museum Plus Bus ‘s-Hertogenbosch 
3 en 4 september Rondleiding Lavans Fiets 11.40u Kerkplein 

17-22 september Reis Letland  

23 september Najaarsreis  Aken 
23 oktober Musical 40-45 Barneveld 

 
Zet je fietshelm op. Brabant zet ‘m op!  
Fietsers zijn kwetsbaar in het verkeer en het aantal fietsongelukken waarbij hoofd-hersenletsel wordt 
opgelopen stijgt nog steeds. Zorgwekkend is het hoge aantal ouderen met ernstig letsel. Draag je een 
fietshelm dan is het risico op hersenletsel kleiner. Daarom stimuleren de partners van Brabant  voor NUL 
verkeersslachtoffers het dragen van een fietshelm, en wordt dit  ondersteund door het Hersenstrijdfonds, 
een actie uitgevoerd om het dragen van een fietshelm door ouderen te stimuleren. Korting van 20 euro 
op een goedgekeurde helm voor alle inwoners van 55 plus in Brabant. Sigmans Bakel neemt ook deel aan 
deze actie. Voucher is te downloaden op: https://brabantfietshelm.nl/     

Pedaalridders. 
Iedere maandagmiddag vertrekken onze pedaalridders om 13.30u vanaf het kerkplein om een 
aantal kilometers te fietsen. Ze laten zich niet tegenhouden door een beetje wind en regen. 
Een uitgezette route die door onze mooie omgeving gaat en met natuurlijk een tussenstop om iets 
lekkers te nuttigen. 
Heb je ook zin om deel te nemen? Je hoeft je niet van tevoren aan te melden.  
Wil je toch meer informatie dan kun je contact opnemen met Hans Goossens T. 06-23577603. 
Voor de veiligheid is het verstandig om een fietshelm te dragen. Deze kun je tegen inlevering met de 
voucher die je bij  https://brabantfietshelm.nl/  kunt bestellen een korting krijgen van 20 euro.  
Ook Sigmans Bakel neemt hieraan deel. 
Bedevaart naar Handel op vrijdag 15 augustus. 
Ook dit jaar is er weer een bedevaart naar de Onze-Lieve-Vrouwe-Tenhemelopnemingkerk 
Te Handel. 
De eucharistieviering is om 14.00 uur en zal worden opgeluisterd door koorleden uit Bakel. 
Na afloop is er de mogelijkheid om een kopje koffie met cake te nuttigen in de Bron. 
Kosten hiervoor zijn voor Senioren Bakel. 
Om 13.00 uur vertrekken we per fiets naar Handel. Verzamelen bij de dorpspomp op het Kerkplein. 
Voor diegene die niet mee kunnen fietsen kan voor autovervoer gezorgd worden. 
Graag contact opnemen met Jan van den Boom; 06-53691206. 

Reisjournaal 

http://www.kbo-bakel.nl/
https://brabantfietshelm.nl/
https://brabantfietshelm.nl/


Deze maand een wat kortere versie van ons journaal over de reizen, we hebben immers maar één nieuw 
uitstapje, de rest zijn herhalingen. We helpen iedereen herinneren aan data tijden e.d.. 
Museum Plus Bus 
Op 12 augustus gaat de Plus Bus naar ’s-Hertogenbosch, melden bij de bus 9.30 uur, vertrek 10.00 uur. 
Er zijn nog wat plekken vrij, dus wilt u mee, meldt u dan aan. Voor informatie en aanmeldstrookje, zie 
vorige nieuwsbrief. 
Sail Out 
Deze reis is volledig volgeboekt, op 24 augustus vertrekt de bus om 8.45 uur bij de kerk. Voor meer 
informatie, kijk even in de een van de vorige nieuwsbrieven.  
Najaarsreis Aken en omgeving 
Voor deze reis zijn er nog wat plaatsen vrij, dus wilt u toch nog mee, meldt u aan.  
De reis vindt plaats 23 september. 
Verslag voorjaarsreis Bennekom. 
Op woensdag 28 mei vertrokken we s ’morgens om 8.15u.naar Bennekom. 
In het Kijk en Luistermuseum, werden we verwelkomt met een kopje koffie en een heerlijk gebakje. 
Daarna namen we plaats op een tribune en kregen we een geweldige uitleg over hoe het geluid is 
ontstaan voordat er elektriciteit was. Het werd ontworpen door een Zwitserse uitvinder. We zagen 
allerlei mechanische muziekinstrumenten en pianola’s. 
Staande Muziekklankkasten met ronde bladen waar de muziek op stond. De voorlopers van de 
jukeboxen. Wij hadden er nog nooit van gehoord. Zeer interessant! 
Na de lunch in Maarsbergen maakten we met de gids een schitterende tocht over de Utrechtse  
Heuvelrug. We reden langs prachtige vergezichten en passeerden allerlei kostbare landgoederen waar 
o.a. ”Heel Holland Bakt” opgenomen wordt en het eerste onderkomen van DJ Afro Jack. Vroeger was er 
een grote tabakscultuur in deze streek en daardoor staan er nog veel tabaksschuren en huizen voor het 
personeel, herkenbaar aan de rode daken. De Amerongse polder is een bezoek waard, je kunt er heerlijk 
fietsen. Na de rondrit nog een consumptie genuttigd in de Weistaar in Maarsbergen. Om 16.30u 
vertrokken we naar ons dineradres en rond de klok van 20.30u waren we terug in Bakel.  
Rondleiding Lavans woensdag 3 en donderdag 4 september. 
We gaan op excursie naar Lavans in Helmond; een van de modernste en duurzaamste wasserijen van 
Europa, het gebouw is ontworpen volgens de BREEAM-richtlijnen. 
Lavans beschikt over een indrukwekkend pand van ruim 4.000 m2 met een high care wasserij een 
moderne cleanroom en een groot magazijn.  
Op woensdag 3 en donderdag 4 september zijn we van harte welkom om dit innovatieve familiebedrijf 
van binnenuit te bekijken van 12.30u tot 15.00u. Er kunnen zich 50 personen hiervoor opgeven, deze 
worden verdeeld over de 2 middagen.  
We worden verwelkomd met een kopje koffie/thee en iets lekkers. Daarna volgt een interessante 
presentatie over Lavans.  Aansluitend krijgen we een rondleiding door de wasserij. 
Het volledige programma wordt met veel plezier en enthousiasme verzorgd door twee betrokken 
pensionarissen van het bedrijf. 
Opgave met onderstaand strookje voor de excursie naar Lavans tot 14 augustus. 
Vertrek 11.40u met de fiets vanaf het Kerkplein.  Met de auto 12.00u.(Kerkplein) 
Ik/Wij geven ons op voor de excursie naar Lavans met………personen. 
Naam___________________________________________Telef.nr ____________________ 
Naam___________________________________________Telef.nr ____________________ 
Ik/Wij gaan met de fiets/auto                                                     Zelf rijden/meerijden 
*doorstrepen wat niet van toepassing is.    Voorkeur: woensdag/donderdag 
Strookje inleveren in brievenbus KBO(Senioren)Bakel, buitenkant Diepstratenzaal   
Of bij Zus van Loon, Schoolstraat 25a.           


